
FORTBILDUNGSABEND 
 für Übungsleiter, Lehrwarte, Trainer,  Eltern 

 und Interessierte  
 Samstag, 17.04.2010 – ab 16.00 Uhr 

Lamahof (Maria u. Franz Weixlbaumer, 
 Pointnerstraße 22, 4201 Eidenberg) und  

Turnsaal / VS Eidenberg 

 

 
 

Programm: 
 

16.00  Uhr bis  17.30 Uhr     Training,  aber richtig  (Jung Otto) 
 

17.45  Uhr bis  18.15 Uhr     Medi-Taping (Josef Hofstätter) 
 

18.30  Uhr bis  19.30 Uhr     Dehn- und Bewegungsgymnastik 

                                              mit Lisa Steinmüller (Physiotherap.) 

                                             Turnsaal Eidenberg 

 

-  Zusätzliche Pausen je nach Bedarf 

 

Anfragen unter: a.hierschlaeger@gmail.com    oder 0699/17148288 

 

 

 

 

Sektion Skilanglauf 

Anton Hierschläger 

 


