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Foto: Manfred Konzel

Start zum VKB-Gislauf 2018
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 Strecke:  7,3 Kilometer, Höhendi� erenz 616 Meter

 Start: 12.30 Uhr Kinderlauf im Zielareal des Gislaufes 
 bei Schönwetter gleich anschließend Siegerehrung
 (500 bzw. 720 Meter, M/W 7/9/11/13/15) bzw. div. Strecken

14.30 Uhr Hauptlauf alle Klassen, Start Klausenweg
 7,3 Kilometer, 616 Meter Höhendi� erenz

Altersklassen: Hauptlauf    Kinderlauf
 M/W 17 (2003-2002)  M/W 7 (2012 und jünger)  
 M/W 19 (2001-2000) M/W 9 (2011 und 2010)
 M/W 20 (1999-1990)  M/W 11 (2009 und 2008)  
 M/W 30 (1989-1980)  M/W 13 (2007 und 2006)  
 M/W 40 (1979-1970)  M/W 15 (2005 und 2004)
 M/W 50 (1969-1960)
 M/W 60 (1959-1955)
 M/W 65 (1954-1950)
 M/W 70 (1949-1945)
 M/W 75 (1944 und älter)

LM-Wertung:  gemäß OÖLV-Bestimmungen

Nenngeld:  18 Euro für allgem. Klasse, Altersklassen und Junioren

Jugend:  7 Euro (M/W 17)

Kinderlauf:  5 Euro (keine Nachnenngebühr)

TGWOW!
Welcome to our world

JOIN
US!

www.tgw.career

1805_TGWOW_EVO_A5+3_GISLauf_quer.indd   1 29.05.2018   13:30:52

SAMSTAG,
21. SEPTEMBER 2019
LINZ-URFAHR, KLAUSENWEG
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Anmeldung:   Angabe von Name, Jahrgang, Verein online auf der Website   
   unter www.gislauf.at.
   Die Anmeldungen haben erst nach Einlangen des Nenngeldes   
   auf das Konto IBAN AT18 1860 0000 1120 1001 bei der VKB-Bank,   
   BIC VKBLAT2L, Gültigkeit. (Bitte beim Verwendungszweck   
   Vor- und Nachname des Teilnehmers angeben.) 

Voranmeldungen: bis Mittwoch, 18. September 2019

   Im Nenngeld sind folgende Leistungen enthalten:
   > Kleidersack und Kleidertransport zum Ziel
   > Bustransfer vom Ziel zum Start
   > Teilnahme an großer Warenpreisverlosung
   > Verpfl egung auf der Strecke und im Ziel
   > Preisgeld für die Tagessieger
   > Top-Organisation und tolle Stimmung

   Nachnennungen und Startnummernausgabe für Hauptlauf:  
   ab 12 Uhr bis eine Stunde vor dem Start im Nennbüro
   direkt beim Start; Nachnenngebühr 5 Euro

Kinderlauf:     Nachnennung und Startnummernausgabe am Renntag
   ab 11.30 Uhr im Zielareal des VKB-Gislaufes (Gissender)!
   (keine Nachnenngebühr)

Siegerehrung
Kinderlauf:   bei Schönwetter direkt im Zielareal des VKB-Gislaufes ansonsten
   in der Firmenhalle Barbaric GmbH, Lichtenbergerstr. 37,
   4201 Eidenberg, ca. 16.30 Uhr, mit eigener großer Warenpreis-
   verlosung unter allen gestarteten Kindern!
   > Für Verpfl egung ist gesorgt.

Siegerehrung
Hauptlauf:   Firmenhalle Barbaric GmbH, Lichtenbergerstr. 37,
   4201 Eidenberg, ca. 17 Uhr.

   VKB-GIS-BIKE-CHALLENGE
   Start um 14 Uhr bzw. 13.45 Uhr für E-Bike Klasse,
   weitere Infos siehe eigene Ausschreibung
   bzw. unter www.gis-bike-challenge.at und auf Facebook.

www.gislauf.at
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Haftungsausschluss: 
Die Veranstaltung fi ndet bei jedem Wetter statt. Den Anordnungen des Streckenpersonals ist Folge zu leisten. 
Der Veranstalter übernimmt für Unfälle aller Art keine Haftung. Jeder Läufer nimmt auf eigene Verantwortung 
teil und anerkennt mit der Teilnahme am Lauf die Teilnahmebedingungen.
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung stimmen Sie der Verö� entlichung von Fotos, Film- und Tonaufnahmen 
in sämtlichen Medienkanälen (Online, Print, Radio, Fernsehen) ausdrücklich zu.

Preise:     Pokale bzw. Medaillen für Platz 1 bis 3 je nach Klassenstärke

Preisgelder:     für Damen- und Herrenklasse:
    150 Euro/100 Euro/50 Euro
Verlosung:     Warenpreise im Wert von 3.000 Euro 
    unter allen anwesenden Teilnehmern
Streckenrekord:    200 Euro
Streckenrekorde:    Damen: A. Mayr (AUT) 33:34,2 (2014)
    Herren: J. Wyatt (NZL) 28:45,9 (2002)
Verpflegung:    Getränke, Bananen, Kuchenbu� et

Umkleidemöglichkeiten: Am Start im Zelt, nach dem Zieleinlauf am Sportplatz 
    Eidenberg. Dort stehen auch Duschen zur Verfügung. Die   
    am Start bis 14 Uhr abgegebenen Taschen werden vom   
    Veranstalter zum Ziel transportiert. Gratisrücktransport   
    nach dem Lauf zum Start
Ergebnisse:     Nach der Siegerehrung und im Internet unter www.gislauf.at
Veranstalter:     Lauf- und Triathlonunion Linz, Postfach 800, 4021 Linz
    und Sportunion Eidenberg, Mail: o�  ce@gislauf.at
    Web: www.gislauf.at
    Telefon +43 664 393 15 14 oder +43 664 544 91 08

Fotos: Manfred Konzel

Die Sieger 2018:
Damen: Unterweger Lisa (AUT)

Herren: Kosgei Toroitich Isaac (AUT)              

1

Fotos: Manfred KonzelFotos: Manfred KonzelFotos: Manfred KonzelFotos: Manfred KonzelFotos: Manfred KonzelFotos: Manfred KonzelFotos: Manfred KonzelFotos: Manfred Konzel
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STRECKENPROFIL UND ÜBERSICHT

- Start Kinderlauf

Verpflegung
Kreuzung Asbergring

- Ziel Hauptlauf

P

km 7,3

Willkommen zum 46. VKB-Gislauf, „Österreichs ältestem Berglauf“!

Die Gis mit dem weithin sichtbaren Sendemast ist das Ziel nach

7,3 abwechslungsreichen Kilometern. Stetiger Rhythmuswechsel auf

616 Höhenmetern mit Flach- und Steilpassagen sowie wechselnder

Untergrund mit Wald- und Wiesenwegen machen den Gislauf zu einem

ungeahnten Berglauferlebnis.

Check the course – train – sei dabei!
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seit 1
977

DRUCK- TEXTIL- & WERBETECHNIK

MEHR
WEITBLICK 
ERFAHREN.

BESUCHEN SIE UNS IN UNSEREM NEUEN SCHAURAUM

* in der Standardausführung mit SOLAR+ Verglasung, FIX-O-ROUND Technology, ISO-Glasabstand- 
 halter, 90 mm Bautiefe, voll verdeckt liegendem Beschlag, 30-jährige Sicherstellung der Funktion.

KF410

KUNSTSTOFF- & KUNSTSTOFF/
ALUMINIUM-FENSTER

•  Wärmedämmung mit serienmäßiger 
 3fach-Verglasung SOLAR+ (Ug = 0,6 W/m2K) 
 Uw = 0,79 W/m2K

•  Beste Wärmedämmung Uw bis 0,65 W/m2K
 (mit entsprechender Verglasung)

•  Schalldämmung bis 45 dB (mit entsprechender  
 Verglasung)

INTERwindow GmbH I Dametzstraße 1-5, 4020 Linz I Tel: 0732 / 66 50 90 I www.interwindow.at

Inserat.indd   1 07.05.13   09:03

DANKE UNSEREN PARTNERN!



In einer Welt voller Zahlen steht bei der VKB-Bank der Mensch
an erster Stelle. Als oberösterreichische Regionalbank fördern
wir Talente auf dem Weg zum Erfolg. Dieses Verständnis von 
menschlichem Banking macht uns im Denken und Handeln anders.

ZIELE ERREICHEN.

#ANDERSISTGUT
www.vkb-bank.at


