
Skinfit Shop Linz • Skinfit Shop Pinsdorf 

www.skinfit.at

Einladung und  Ausschreibung zum
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ÖSTERREICHISCHER BERGLAUFCUP

MIT STAFFELWERTUNG

LINZER STADTMEISTERSCHAFT

NEU
GIS BIKE CHALLENGE
mehr Infos auf www.gislauf.at

Besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/gislauf



VKB-Bank und Gislauf: 20 Jahre Zusammenarbeit! 
Gislauf und VKB-Bank verbindet eine langjährige Tradition. Als VKB-Bank ist es uns ein Anliegen, 
regionale Sportveranstaltungen zu unterstützen und dazu gehört auch der Gislauf. Wir sind nun 
schon seit 20 Jahren Hauptsponsor und Begleiter Österreichs ältesten Berglaufs. Neben Läufern 
sind heuer mit der „VKB-Gis-Bike-Challenge“erstmals auch Biker zur Teilnahme eingeladen. 

Der Gislauf passt sehr gut zur VKB-Bank. Denn Schnelligkeit, Ausdauer und Disziplin sind nicht 
nur im Sport sondern auch im Bankwesen entscheidende Erfolgsfaktoren. Als unabhängige 
Bank kann die VKB-Bank immer besonders schnell agieren. Und mit einer rund 145jährigen 
Bankgeschichte, hat die heimische Regionalbank auch schon sehr viel Ausdauer bewiesen.  

Regionale Sportveranstaltungen verbinden. Auch wenn es nur einen offiziellen Gewinner je 
Kategorie gibt, sind doch alle Gislauf-Teilnehmer Sieger. Denn der Gislauf bietet sowohl Profi-
sportlern als auch Hobbyathleten eine gute Möglichkeit sich dem sportlichen Wettkampf und 
der persönlichen Herausforderung zu stellen. Diese positive Art des sportlichen Kräftemessens 
wollen wir auch weiterhin gerne unterstützen!   

Ich wünsche den Organisatoren des 44. Internationalen VKB-Gislaufes sowie allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern alles Gute und viel Erfolg! 

Mag. Christoph Wurm 
Generaldirektor der VKB-Bank
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LINZ, IM LENTIA CITY CENTER, BLÜTENSTRASSE 18–23
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Ehrenschutz

Landeshauptmann Mag. Thomas Stelzer  
Landesrat Dr.  Michael Strugl, Wirtschafts- und Sportlandesrat 
Bürgermeister Dr. Klaus Luger 
Vizebürgermeister Mag. Bernhard Baier 
Stadträtin Karin Hörzing, Soziales, Integration und Sport 
VKB Generaldirektor Mag. Christoph Wurm
Bezirkshauptmann Dr. Paul Gruber, Urfahr Umgebung
Obmann Kons. Helmut Kaufmann (LTU - Linz) 
Obmann Ernst Keplinger (Sportunion Eidenberg)
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Oberösterreich 
beweist Geschmack.
Ein Genuss, dieses Land! Das Genussland Oberösterreich steht seit 
über 10 Jahren höchst erfolgreich für mehr Regionalität, Qualität und hei-
mische Wertschöpfung. Fragen Sie immer wieder nach den Köstlichkeiten 
aus dem Genussland Oberösterreich – bei über 1.000 Partnern aus Land-
wirtschaft, Gewerbe, Handel, Gastronomie und Tourismus.
 
www.genussland.at

Schau drauf,
       wo’s herkommt!

Anzeige_Genussland_Allg_210x297.indd   1 30.03.2015   15:26:21



TENNIS SKILANGLAUF

RADSPORT
LAUFSPORT

FUSSBALL EISHOCKEY

FREIZEIT

OUTDOOR

ACCESSOIRES
SOCKEN

www.1dentity.atwww.eindruck.at

EinTEAM
EinTRIKOT
Ein DESIGN
EinDRUCK

Individuelle Team-Sportswear 
in Profi-Qualität von EinDRUCK

Von der Haube bis zum Socken, es gibt kein 
Produkt das nicht individuell lieferbar ist.

Ein lauschigEr naturgastgartEn lädt zum rElaxEn Ein! 
15 minuten von linz entfernt, direkt im zentrum von Eidenberg.    

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo., Di., Fr.: 11.00-14.00 u. 17.00-24.00

Mi.: 10.00-14.00 u. 17.00-24.00
Donnerstag: Sperrtag

Sa.: 11.00-24.00
So: 10.00-22.00

4201 Eidenberg, Lichtenbergerstraße 4
www.facebook.com/Eidenbergers

www.eidenbergers.at

ESSEN – TRINKEN – FEIERN

Gasthaus   Bar 
Burger-Restaurant

Jause   Hausmannskost
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Werbung
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Samstag, 23. Sept. 2017, 15:00 Uhr, Linz
Ausschreibung
Veranstalter:
Lauf- und Triathlonunion LTU Linz
und Sportunion Eidenberg

Gesamtleitung:
OK-Gislauf, Postfach 800, 4021 Linz,
Helmut Kaufmann, 0664 / 39 31 514
Manfred Hierschläger, 0664 / 54 49 108
Fax 0732 / 38 12 40

Start: 
14:00 Uhr Kinderlauf 
im Zielareal des Gislaufes
(500 bzw. 720 Meter, (M/W 7/9/11/13/15)
bzw. div. Strecken

15:00 Uhr Hauptlauf
Alle Klassen Damen und Herren
Start Klausenweg
(7,3 Kilometer, 616 Meter Höhendifferenz)

15:00 Uhr Staffellauf
3 Personen pro Staffel
Übergabe in den markierten Übergabezonen.
Der Startläufer kann das Rennen (oder
Strecke bis zum Ziel) zu Ende laufen und
kommt zusätzlich zur Staffelwertung in 
die Gislaufgesamtwertung.

Laufstrecke:
Hauptlauf: 7,3 Kilometer, Höhendifferenz 616 Meter
Staffel: Strecke 1: Start bis km 2,1
Strecke 2: km 2,1 bis 4,8 (Verpflegung/Kreuzung Asbergring)
Strecke 3: km 4,8 bis Ziel
Die Strecke ist durch Fähnchen und Bänder markiert.

Ziel:
Unterhalb der Giselawarte beim Sender Lichtenberg

Voranmeldung:
bis Mittwoch, 20. September 2017
Im Nenngeld sind folgende Leistungen enthalten:
> Kleidersack und Kleidertransport zum Ziel
> Bustransfer vom Ziel zum Start
> Teilnahme an großer Warenpreisverlosung
> Riegel von Natural Power
> Verpflegung auf der Strecke und im Ziel

> Preisgeld für die Tagessieger
> Top-Organisation und tolle Stimmung

Anmeldung:
Angabe von Name, Jahrgang, Verein per E-Mail an 
die Adresse office@gislauf.at oder online auf der Website
unter www.gislauf.at. Die Anmeldungen haben erst nach
Einlangen des Nenngeldes auf das Konto 
IBAN AT18 1860 0000 1120 1001 bei der VKB-Bank,
BIC VKBLAT2L, Gültigkeit. Der Einzahlungsbeleg
ist bitte zur Startnummernausgabe mitzunehmen!

Nachnennungen und
Startnummernausgabe:
ab 12 Uhr bis eine Stunde vor dem Start im Nennbüro
direkt beim Start; Nachnenngebühr € 5,-

Kinderlauf:
Nennung und Startnummer im Zielareal des Gislaufes
(keine Nachnenngebühr)

Siegerehrung:
Kinderlauf 16:30 Uhr und Hauptlauf ca. 17:30 Uhr
im Kulturstadl Eidenberg mitten im Ortszentrum

Nenngeld:
€ 18,- Euro für allgem. Klasse, Altersklassen und Junioren
€ 30,- Euro pro Staffel

Preise:
Pokale bzw. Medaillen für Platz 1-3 je nach Klassenstärke

Preisgelder:
für Herren- und Damenklasse:
€ 200,-/€ 150,-/€ 100,-

Verlosung:
von Warenpreisen unter allen Teilnehmern
im Wert von € 4.000,-

Streckenrekord:
€ 150,-

Streckenrekorde:
Herren: J. Wyatt (NZL) 28:45,9 (2002)
Damen: A. Mayr (AUT) 33:34,2 (2014)

Seite 7Seite 6

„Spaghetti-Night”
jeden Dienstag ab !9 Uhr

 pro Portion nur Euro 3,00

Spezialitäten Donnerstag
immer wieder neue Schmankerl ab 18:00 Uhr

Auf Bestellung machen wir Ihr Fest zum Erfolg!
(Brat´l in der Rein, Schlachtplatte, Stelzen-Essen,......)

Telefon: 0732 370101
Mo-Mi 15:00 bis 23:00 Uhr , Do-Fr 15:00 bis 24:00 Uhr

So 15:00 bis 20:00 Uhr , Sa + Feiertag Ruhetag
www.bravo.co.at

Mein Liebster Treffpunkt !

in Keferfeld/Oed

IHR INTERNORM [1st] WINDOW PARTNER  
IM ZENTRUM VON LINZ!

INTERwindow GmbH 
Dametzstraße 1-5, 4020 Linz 
Tel.: 0732 / 66 50 90
office@interwindow.at
www.interwindow.at

Inserat GIS Lauf.indd   1 31.05.2016   22:05:27

>>Wir haben 
eine NEUE 
HOMEPAGE!

dnasport.at >>DESIGN4YOU
NACH MEINEN WÜNSCHEN

P e r s ö n l i c h e  S p o r t b e k l e i d u n g 
s e l b e r  m a c h e n

individuelles Designtop Lieferzeit

beste Preise

DNA CREATOR
persönliche Beratung

top Qualität



Der Caddy Family.
Für jeden Spaß zu haben.

Robuste Klapptische für die Kleinen, ein schickes Design für die 
Mama und Multimediatechnik für den Papa: Der Caddy Family 
lässt einfach keinen Familienwunsch offen.
Jetzt bei uns.

Symbolfoto. 
Verbrauch: 4,2 – 6,0 l/100 km. 
CO2-Emission: 109 – 146 g/km.
Erdgas (CNG): 6,3 – 6,5 m3 
bzw. 4,1 – 4,5 kg/100 km. 
CO2-Emission: 112 – 122 g/km.

JETZT PROBEFAHREN!

4020 Linz
Industriezeile 72
Telefon +43 732 779161
mayerlinz@porsche.co.at
www.mayerlinz.at
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Das Jubiläumsmodell Caddy Edition 30.
Ein Fahrzeug, das seinem Anlass gerecht wird – schließ-

lich wird man nur einmal 30. 

Auch für den Caddy Edition 30 gilt: Vorsteuerabzug für 
Unternehmer möglich!

Symbolfoto.

Verbrauch: 5,1 – 6,3 l/100 km,

CO2-Emission: 134 – 166 g/km.

4017 Linz, Industriezeile 72, Tel. 0732/779161
E-Mail: mayerlinz@porsche.co.at
www.mayerlinz.at
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Dankeschön
Freiwillige Feuerwehren Lichtenberg, Eidenberg
der Polizei Linz, dem Roten Kreuz Linz
und allen Helfern!

Verpflegung:
Getränke, Bananen, Kuchenbuffet

Bekleidungstransport:
Abgabe des Bekleidungssäckchens bzw. der
eigenen Sporttasche bis 14:30 Uhr an der
gekennzeichneten Stelle im Startgelände-
Transport zum Ziel

Dusch- und Umkleidemöglichkeit:
Am Start im Zelt, nach dem Zieleinlauf in der Volksschule 
Eidenberg. Dort stehen auch Duschen zur Verfügung. Die 
am Start bis 13:30 Uhr abgegebenen Taschen werden 
vom Veranstalter zum Ziel transportiert. 
Gratisrücktransport nach dem Lauf zum Start.

Ergebnisse:
Nach der Siegerehrung und im Internet unter www.gislauf.at

Haftungsausschluss:
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Den
Anordnungen des Streckenpersonals ist Folge zu leisten.
Der Veranstalter übernimmt für Unfälle aller Art keine
Haftung. Jede(r) Läufer(in) nimmt auf eigene Verantwortung
teil und anerkennt mit der Teilnahme am Lauf die
Teilnahmebedingungen.

Streckensicherung:
Polizei Linz und Freiwillige Feuerwehr Eidenberg und Lichtenberg

Sanität:
Rotes Kreuz Linz

Anreise:
PKW: Linz A7 Mühlkreisautobahn - B126 Leonfeldner
Straße bis Kreuzung Klausenweg
Bus bis Haltestelle
Winklerbrücke (Bus Nr. 38 Richtung Jäger im Tal)
oder Straßenbahnhaltestelle Gründberg
(ca. 1 km zum Start Leonfeldner Straße stadtauswärts)

Zeitnehmung:

Hauptlauf:
(7,3 km, 616 m Höhendifferenz)
M/W 17: 2001 - 2000	 M/W 50: 1967 - 1958
M/W 19: 1999 - 1998	 M/W 60: 1957 - 1953
M/W 20: 1997 - 1988	 M/W 65: 1952 - 1948
M/W 30: 1987 - 1978	 M/W 70: 1947 - 1943
M/W 40: 1977 - 1968	 M/W 75: 1942 und älter

Kinderlauf: (500 - 720 m)
M/W 7:	 2010 und jünger
M/W 9:	 2009 - 2008
M/W 11:	 2007 - 2006
M/W 13:	 2005 - 2004
M/W 15:	 2003 - 2002

Rennreglement:
Den Anordnungen der Ordnungskräfte und Funktionären
ist unbedingt Folge zu leisten. Die Verwendung von Ski-
oder Nordic- Walkingstöcken und Spikes sowie ein
Abweichen von der Rennstrecke ist strengstens untersagt.
Die Startnummer ist in voller Größe auf der Brust zu
tragen! Im Zieleinlaufkanal ist Überholverbot! Bei Verstoß
gegen das Reglement behält sich der Veranstalter eine
Disqualifikation vor.
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Karin Hörzing
Stadträtin für 

Soziales, Integration, Sport 

Karin Hörzing

„Die Stadt Linz bietet mit über 
450 Sportanlagen auf dem Stadt-
gebiet vielfältige Möglichkeiten, 
um sportlich aktiv zu sein. 
Ich wünsche allen Sportbegeis-
terten viel Erfolg und Spaß an 
der Bewegung!“ 
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Straße, Schiene und Wasser – diese drei Verkehrsträger haben Felber-
mayr zu einem der bedeutendsten Transport- und Hebetechnikunter-
nehmen in Europa gemacht. Ergänzend zu einer Kranflotte mit Mobil- und
Raupenkranen steht auch umfangreiches Equipment für die Schwermon-
tage bereit. Arbeitsbühnen und Stapler ergänzen das Angebot. Jahrzehn-
telange Erfahrung und Know-how garantieren den Erfolg.

Sportstadt Linz                      www.linz.at/sport
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LEBENSSTADT…

Stefan Giegler
Sportstadtrat

…bedeutet auch ein vielfältiges 
Angebot an Freizeitmöglichkeiten

in Linz tolle Bedingungen vor. 
Ich wünsche den Läuferinnen und 
Läufern viel Erfolg und Energie!“

Seite 9Seite 8



Die Geschichte des Laufes auf die Gis
„Wie wär‘s mit einem Lauf auf die Gis?“ schlug 1974 Karl Sinzinger Freunden
vor. Die Trainingsstrecke der Skilangläufer sollte Wettkampfstrecke werden.
Was zuerst nur als Bewerb für Hobbyläufer gedacht war, entwickelte sich zu
einer international anerkannten Konkurrenz.

Doch die Idee ließ sich nicht mehr aufhalten und am 20. Oktober 1974 fand
in Zusammenarbeit mit Karl Sinzinger (HSV OÖ) und Friedrich Hierschläger (U.
Eidenberg) der erste offizielle Gis-Lauf statt. Der älteste Berglauf Österreichs
war Dank des großen Einsatzes und Idealismus zweier Funktionäre geboren.
Obwohl, oder weil umstritten, zog der Lauf von Beginn an viel Prominenz an.
Erster Sieger auf die Gis war der für den SK VÖEST laufende Kremsmünsterer
Heinrich Händlhuber, kein Unbekannter in Österreichs Laufszene, vor Langläufer
Anton Hierschläger. „Handballer, Fußballer, Ruderer, alle warn‘s dabei. Waterloo
und Robinson san sogar mitn Ross aufig‘ritten“, weiß Karl Sinzinger. Er selbst
hat die Gis mindestens schon 1.000 Mal bezwungen.

Mit dem deutschen Weltklasseläufer Günther Zahn, Berglauf-Vizeweltmeister
Helmut Stuhlpfarrer, dem kolumbianischen Weltklassemann Felix Pinto, dem
Tschechen Jan Blaha und nicht zuletzt Österreichs Aushängeschild in Sachen
Berglauf, dem Welt- und Europameister Helmut Schmuck, bezwangen weitere
Spitzenläufer den Linzer Hausberg siegreich.

Obwohl mit Izabela Zatorska, Elisabeth Onyambu, Sabine Stelzmüller, der
dreifachen Berglauf-Weltmeisterin Gudrun Pflüger, Juniorenweltmeisterin
Cornelia Heinzle, Cross-As Sandra Baumann und der Berglauf Europameisterin
Andrea Mayr, dreifache Siegerin, immer hochkarätige Damen am Start waren,
standen die Damen meist im Schatten der Männer. Als sich 1993 nach dem
20. Gislauf, Friedrich Hierschläger als Veranstalter zurückzog, übernahm die
Lauf- und Triathlonunion Linz mit kräftiger Hilfe der Union Eidenberg die
Veranstaltung. Man wollte den Gislauf nicht sterben lassen.
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44 Jahre Gislauf

Neues 
Wirtschaftsprogramm 
für Linz
•  Linz soll Österreichs Start-Up-Hauptstadt werden
•  Neue Flächen für Betriebsansiedlungen
•  Deckung des Fachkräftebedarfs
•  Sicherung der Wettbewerbsfähigkeit
•  Volle Unterstützung für den Linzer Handel

„Für den Wirtschaftsstandort Linz gilt es, künftig einen 
Schritt voraus zu sein. Dafür arbeite ich an einem 
Standortprogramm, durch das die entscheidenden 
Rahmenbedingungen gesichert werden.“ 

Vbgm. Mag. Bernhard Baier, Wirtschaftsreferent

Bezahlte Anzeige

Wirtschaft

Gislaufsieger 2016

Der Kern des heutigen Organisationsteams

BAUMGARTNER Anna (AUT)

Helmut Kaufmann Manfred Hierschläger

KOSGEI Isaac Toroitich (AUT)

Seite 11Seite 10

GEÖFFNET AB 10.00 UHR, GANZTÄGIG WARME KÜCHE, MI & DO RUHETAG
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Siegerliste 1974 - 2016

Herren
1974	 Heinrich Händlhuber, SK Vöest		  34:08,6
1975	 Horst Ellmeir, Polizei Leoben		  34:13,0
1976	 Bernhard Winter, U. Eidenberg		  31:47,2
1977	 Günther Zahn, GER			   31:59,4
1978	 Günther Zahn, GER			   31:00,0
1979	 Kurt Mayer, ATSE Graz		  33:08,9
1980	 Hubert Haas, LCAV Doubrava		  33:42,7
1981	 Franz Gattermann, HSV Ried		  31:38,9
1982	 Franz Gattermann, HSV Ried		  31:17,8
1983	 Johann Margreiter, Kitzbühel		  31:27,3
1984	 Helmut Stuhlpfarrer, LAC Kainach	 31:05,2
1985	 Helmut Stuhlpfarrer, LAC Kainach	 31:01,6
1986	 Maier Johann, U. Reichenau		  32:04,7
1987	 Hans Käferböck, SK Amateure Steyr	 31:41,1
1988	 Helmut Schmuck, ATSV Salzburg	 29:33,9
1989	 Ludwig Ratzenböck, U. Natternbach	 32:21,7
1990	 Peter Zrastak, SZ			   31:08,0
1991	 Felix Pinto, COL			   31:19,7
1992	 Helmut Schmuck, LCC Wien		  29:48,7
1993	 Rudolf Reitberger, PSV Linz		  32:30,5
1994	 Radomir Soukup, TCH		  32:02,0
1995	 Helmut Schmuck, LCC Wien		  30:34,1
1996	 Jan Blaha, TCH			   32:12,8
1997	 Jan Blaha, TCH			   31:45,0
1998	 Günther Weidlinger, IGLA Harmonie	 30:25,2
1999	 Helmut Schmuck, LCC Wien		  32:05,0
2000	 Jonathan Wyatt, NZL			  28:46,9
2001	 Marco Gaiardo, ITA			   30:32,7
2002	 Jonathan Wyatt, NZL (Streckenrekord)	 28:45,9
2003	 Edward Kimosop, KEN		  30:56,3
2004	 John Brown, GBR			   30:47,8
2005	 Marco Gaiardo, ITA			   30:43,0
2006	 Daniel Fekl, CZE			   31:44,5
2007	 Jan Blaha, CZE			   32:53,1
2008	 Wilson Chemweno, KEN		  30:43,2
2009	 Alois Redl, LCC-Wien		  32:32,8
2010	 Alois Redl, ASK Orthner Loosdorf	 31:48,9
2011	 David Schneider, OL Regio Wil, CH	 31:43,3
2012	 Sawe Elisha Kiprotich, KEN		  30:31,5
2013	 Andrzej Dlugosz, POL		  31:45,1
2014	 Christian Hoffmann, AUT		  33:11,8
2015	 Andrzej Dlugosz, POL		  33:20,3
2016	 Isaac Toroitich Kosgei, AUT		  32:54,5	

Damen

Christine Kufner, D				    40:49,6
Gerlinde Hemmelmair, U. Untergeng		  52:00,0
Gabi Sinzinger, SV Sedda			   50:35,7
Gabi Sinzinger, HSV OÖ			   46:37,9
Gabi Sinzinger, HSV OÖ			   45:42,3
Elfriede Hierweck, Linz			   45:15,7
Monika Frisch, ÖTB Salzburg			   40:14,0
Hertha Bayerschmidt, WSV Reit im Winkl		  36:41,6
Monika Frisch, ÖTB Salzburg			   38:47,1
Andrea Zirknitzer, ATSV Innsbruck		  39:49,0
Eva-Maria Wilfling, SV Madereck		  37:41,2
Anni Oberhofer, ATSV Innsbruck		  38:28,8
Johanna Springer, U. Rohrbach/Berg		  40:54,0
Elsbeth Heinzle, ULC Dornbirn			   39:38,3
Sabine Stelzmüller, ALC Wels			   36:44,9
Sabine Stelzmüller, ALC Wels			   35:56,5
Margit Egelseder, GW Micheldorf		  41:42,0
Margit Egelseder, LG Kirchdorf			   40:47,0
Gudrun Pflüger, U. Salzburg			   38:00,9
Margit Egelseder, LG Kirchdorf			   40:43,9
Margit Egelseder, LG Kirchdorf			   40:20,0
Sandra Baumann, ULC Linz Oberbank		  37:39,3
Andrea Mayr, ÖTB OÖ			   37:25,0
Andrea Mayr, LCC Wien			   37:11,7
Andrea Mayr, LCC Wien			   37:27,6
Izabela Zatorska, POL			   34:07,3
Sandra Baumann, IGLA long life		  35:57,7
Johanna Magauer, IGLA long life		  39:55,6
Andrea Springer, U-Rohrbach/Berg		  37:38,7
Andrea Mayr, SVS				    34:20,6
Andrea Springer, U-Rohrbach/Berg		  36:54,8
Andrea Springer, U-Rohrbach/Berg		  36:51,3
Andrea Springer, U-Rohrbach/Berg		  37:58,1
Andrea Springer, U-Rohrbach/Berg		  37:58,2
Sandra Baumann, IGLA long life		  40:19,2
Zita Kacser, HUN				    36:35,8
Andrea Mayr, SV Schwechat			   34:52,6
Andrea Mayr, AUT (Streckenrekord)		  33:34,2
Iva Milesova, CZE				    41:21,4
Anna Baumgartner, AUT			   40:51,1
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5 Minuten zu den 
Innenstadt-Einkaufszentren



Skinfit Shop Linz • Skinfit Shop Pinsdorf
www.skinfit.at

Nahrungsergänzung die wirkt

www.naturalpower.at

 liefert wertvolle Elektrolyte
 optimiert Ihre Leistungsfähigkeit
 aspartam- und saccharosefrei
 frei von Lactose und Gluten
 Made in Austria

Sabine Reiner
Vizeweltmeisterin Berglauf
vertraut auf Produkte von
NATURAL POWER

Hypotonic-Carbo-Drink 
für mehr Ausdauer

SPORT

gis 190 x 110_2015.indd   1 22.05.2015   08:20:02

44. Int. 

Samstag, 23. Sept. 2017, 15:00 Uhr, Linz
Streckenprofil und Übersicht
Willkommen zum 44. VKB-Gislauf
Österreichs ältestem Berglauf!
Die Gis mit dem weithin sichtbaren Sendemast ist das Ziel nach
7,3 abwechslungsreichen Kilometern. Stetiger Rhythmuswechsel
auf 616 Höhenmetern mit Flach- und Steilpassagen sowie
wechselnder Untergrund mit Wald- und Wiesenwegen machen
den Gislauf zu einem ungeahnten Berglauferlebnis.

km 2,1

km 4,8

km 7,3

Verpflegung
Kreuzung Asbergring

km 2,1km 2,1

- Ziel Hauptlauf
- Ziel Staffellauf
- Start Kinderlauf

- Start Hauptlauf
- Start Staffellauf

Staffellauf:
1. Läufer
2. Läufer
3. Läufer

P

P
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Linzomat
ic

+

in Schulen
und Unternehmen

www.linzomatic.at

clev
er 

 tri
nke

n
bringt sinnvollen 
Genuss: 
• weniger Zucker!
• Tee + Kakao mit 10 Vitaminen!
• kompostierbare Becher!
• mit Sipcan Auszeichnung!
• verwendet faire, wenn 
  möglich biologische 
  Produkte und schenkt 
  Augenlicht!

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

nachrichten.at

Lies was G’scheits!

Mit der bin 
ich auf der 

Siegerseite.
Einfach erste Liga. Egal, für welche 

Sportart Sie sich begeistern: 
Die OÖNachrichten berichten über die 

wichtigsten Sportereignisse im Land.
Informieren Sie sich über Ergebnisse,

Tabellen, Hintergründe und vieles mehr.
Unsere Leser sind immer Sieger.

ooen_inserat_gislauf_190x90.indd   1 17.07.14   11:51
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Besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/gislauf
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Hytek GmbH
Franzosenhausweg 54-56
4030 Linz - A

Tel.: 0732/385761
Fax: 0732385761-20
office@hytek.at
www.hytek.at
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40
JAHRE

 
7

WORAUF DU DICH  
VERLASSEN KANNST.

SEIT 70 JAHREN.

23.  SEPTEMBER
2017
L inz  Ur fahr

NEUTRALER
MASSENSTART

14:00 Uhr

ERGEBNISSE
UND INFO

www.g is lauf .at

p ow e re d  by  
G I S  B I K E  C H A L L E N G E

NEU Only for 
Mountainbiker



TEIL
MEINES
ERFOLGS.

Den Erfolg auskosten. Unabhängigkeit genießen. Und wenn’s drauf ankommt, lieber dem 
eigenen Weg folgen. Als unabhängige Regionalbank fördern wir Talente auf dem Weg zum Erfolg. 
Ein Engagement über das Bankgeschäft hinaus. Damit Sie Ihre Ziele im Leben sicher erreichen. 


