Vorbereitung Damen Friithjahr 2016

Sollte es die Witterung zulassen, kann es auch sein, dass die Trainings am Platz abgehalten werden!!
Bei den Laufeinheiten immer die Utensilien fiir die Halle mitnehmen!!

Ab Meisterschaftsbeginn werden die Trainingstage der ndachsten Woche immer in der Vorwoche bekannt gegeben!!
Kurzfristige Anderungen werden euch per WhatsApp mitgeteilt!!
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