Stargast: Univ. Prof. Dr. Martin Grininger

Im Mihlviertel aufgewachsen, im BORG Honauerstralle maturiert, in
Miinchen seine Doktorarbeit verfasst, in Frankfurt als Professor an-
gesehen und bei der Jahreshauptversammlung zu Gast in Eidenberg:
Der ehemalige Leistungssportler im Schilanglauf und heutige Experte
fiir Biochemie konnte fiir ein Referat tiber sein Spezialgebiet gewon-
nen werden.

Vortrag: ,,Gute Sauren, hoses Fett, schnelles Wachs“

Martin Grininger wird dabei auf verstandliche Weise komplexe Fragen
beantworten: Wie bauen Fettsauren Fette auf? Welche Fettsauren
sollte man essen? Wie kann Fettleibigkeit entstehen? Warum behan-
deln wir mit Fettsauren unsere Schier? Und weshalb konnten Fettsau-
ren vielleicht das Energieproblem losen?

Hintergrund Titelseite: Jeanette Dietl - Fotolia
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EINLADUNG

zum Nordischen Abend

der SU Eidenberg / Sektion Skilanglauf

Fr., 21.11.14 | 18 Uhr \f

Eidenberger Alm

PROGRAMM

18.00 Uhr - Nord. Besprechung
Materialangelegenheiten

Aktuelles LSV 00 / OSV

Termine

Vereinsorganisatorisches
Nachwuchstraining / Einteilung

Veranstaltungen / Wettkampfbetreuung
Allfalliges

Bilder vom Trainingskurs in Finsterau -
spannende Videofilme / Skilanglauf

Sektion Skilanglauf
Anton Hierschldger

EINLADUNG

zur Jahreshauptversammlung

der Sportunion Eidenberg

Fr., 21.11.14 | 20 Uhr
Eidenberger Alm

Auf zahlreiche Teilnahme freut sich
die Sportunion Eidenberg!

Antrige kénnen schriftlich - bis eine Woche vor der Versammlung - bei Obmann Ernst Keplinger eingebracht werden

PROGRAMM

1. BegriiBung durch den Obmann

2. Kassabericht

3. Bericht der Sektionen

4. GruBworte der Ehrengaste
und Ehrungen

5. Beschlussfassung iiber
eingebrachte Antrage

6. Vortrag Univ. Prof. Dr. Martin Grininger
«Gute Sauren, boses Fett,
schnelles Wachs"

7. Allfalliges, Schlussworte

Durch das Programm fiihren
Christian Madlmeir und Benjamin Reiter




