Mountainbike Fahrtechniktraining

Samstag 23. 5. 09

Treffpumkt:
Parkplatz Wollendorfer Eidenberg 

Programm:
9-11h Übungen auf der Ebene


Zur Verbesserung von Gleichgewicht u. Fahrtechnik 


11-12 Reparatur und Wartung des Mountainbikes


12-1330 Mittagessen


1330-1730 Radtour mit Techniktraining im Gelände


1730-19h Nachbesprechung

Kosten:
15€

Anmeldung erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Info. 07239/5688

Auf einen lustigen Kurs freuen sich Hannes und Goggi

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



