VKB-Gislauf 2004 - 2007

34. Int. VKB-Gislauf - 6.10.2007
, Der dlteste Berglauf Osterreichs*!

Der diesjahrige Gislauf prasentiert sich heuer mit neuem Termin. Fernab von dem weitaus Uberfullten Rennkalender
im August und September hat sich das Organisationsteam heuer fur das erste Oktoberwochende entschieden. Am 06.
Oktober 2007 um 14:30 wird mit voller Starbesetzung der Startschuf3 zum Hauptlauf in Linz/Klausenweg erfolgen.

Nach dem groRRen Erfolg und der Streckenanderung im letzten Jahr wird es auch heuer wieder den Bamibinilauf rund
um die Gis geben. Teilnehmen kénnen dort alle Madchen und Burschen bis zu einem Alter von 13 Jahren.

Fir die ersten 200 Nennungen gibt es auch heuer das traditionelle Gislauf T-Shirt.
Siegerehrung NEU !!!

Um dem Rennen einen glanzvollen Abschluf3 zu verleihen haben wir Parkplatz, Dusch- und Umkleidemdglichkeiten
sowie die Siegerehrung an einem Platz - direkt im Ort Eidenberg - organisiert.

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten gibt es ausreichend in der Volksschule Eidenberg.

Die Siegerehrung inkl. erstklassigem Nudelbuffet, Spitzenbedienung und angenehmem Umfeld findet erstmals im
neu errichteten 'Kulturstadl Eidenberg' statt.

Gutscheine fur das Nudelbuffet kdnnen von Laufern beim Gislaufstart um EUR 3,-- gekauft werden. Im Zuge der
Siegerehrung kostet die Portion ohne Gutschein EUR 5,50.

Zuge der Siegerehrung kostet die Portion ohne Gutschein EUR 5,50.

spart HADERER

Almkonig-Gislauf

Kombiwertung Almkénig Radbergrennen mit 34. Int. VKB-Gislauf

Auch heuer gibt es wieder eine Kombiwertung zwischen den beiden attraktiven Veranstaltungen. Wer bei beiden
Rennen das Ziel erreicht (Gislauf: nur Hauptstrecke 7,1 Km) wird automatisch in der Kombiwertung gewertet. Kein
extra Startgeld !

Eine separate Anmeldung fur die Kombiwertung ist nicht erforderlich - diese erfolgt automatisch !!!

Heuer gibt es Dank unseres Sponsors 'SPORT HADERER' wieder attraktive Preise zu gewinnen.

Fir die 2 Klassen Herren & Damen gibt es tolle Preise fur die ersten drei zu gewinnen (Almkonig: 5,8 km, Gislauf: nur
Hauptstrecke 7,1 Km). Bei der Verlosung der Hauptpreise, unter anderem 5 Paar Laufschuhe & 5 Paar Radschuhe im
Wert von Eur 1.500,--, nehmen ALLE Teilnehmer die beide Rennen bestritten haben teil (alle Jahrgénge) !!!

Preise

Beim heurigen Gislauf werden wieder wertvolle Preise im Gesamtwert von EUR 6.000,-- sowie Pokale fiur die 3
Klassenbesten ausgegeben.

Natirlich gibt es auch heuer fiir die ersten 200 einbezahlten Voranmeldungen das traditionelle VKB-Gislauf T-Shirt.
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Bambinilauf

Start: Zielareal des Gislaufs auf der Gis
Startzeit: ab 14:00 Uhr

Strecke: diverse Distanzen rund um die Gis
Jahrgéange: 1994 und jlnger

Nenngeld: 2 EUR (keine Nachnenngebihr)

Jugendlauf

Start: Kreuzung Gislaufstrecke mit Giiterweg Asberg, Verpflegungsstelle Hauptlauf (Lichtenberg)
Startzeit: 14:30 Uhr

Strecke: 2,3 Kilometer, 260 Hohenmeter auf der original Gislaufstrecke

Jahrgéange: M/W 15 & 17 (1990 - 1993)

Nenngeld: 5 EUR (Nachnenngebihr 3 EUR)

Hauptlauf

Start: Linz-Urfahr, Klausenweg

Startzeit: 14:30 Uhr

Strecke: 7,1 Kilometer, 650 Hohenmeter auf der original Gislaufstrecke
Jahrgénge: M/W 19 und alter (1989 und Alter)

Nenngeld: 12 EUR (Nachnenngebihr 3 EUR)

Kombiwertung

Start: Sportanlage Gramastetten (Almkénig) & Linz-Urfahr, Klausenweg (Gislauf)

Startzeit: 18:00 Uhr (Almkdnig) & 14:30 Uhr (Gislauf)

Strecke: 5,8 Kilometer, 320 Hohenmeter (Almkoénig) & 7,1 Kilometer, 650 Hohenmeter (Gislauf)
Jahrgénge: alle jene den Hauptlauf bis ins Ziel bewaltigen

Nenngeld: 0 EUR

Seite 2 von 4



Int. VKB Bank

VKB-Gislauf 2004 - 2007 G'SLAUF

33. Int. VKB-Gislauf - 16.09.2006
., Der dlteste Berglauf Osterreichs*!

Der Gislauf war wieder ein groRRer Erfolg. Speziell der Bambinilauf mit der neuen Strecke hat bei den Teilnehmern
extrem guten Anklang gefunden. Unter den 300 Teilnehmern bewaltigten Andrea Mayr (AUT/ICC Wien) und Daniel
Fekl (CZE) als schnellste die 7,1 Kilometer lange Strecke.

Erstmals wurde heuer eine Kombiwertung 'Almkdnig Radberrennen' und 'Int. VKB Gislauf' durchgefiihrt, bei der 35
Starter in der Wertung waren. Als Hauptpreis wurde ein Mountainbike, gesponsert von der Firma Hrinkow, im Wert
von EUR 800,-- verlost.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern und freuen uns auf den Gislauf 2007.

32. Int. VKB-Gislauf - 01.10.2005
., Der dlteste Berglauf Osterreichs”!

OFFIZIELLE HOMEPAGE: www.gislauf.at

Vielen Dank an alle freiwilligen Helfer, ohne die eine so erfolgreiche Durchfiihrung dieser Veranstaltung nicht
moglich ware !!!

31. Int. VKB-Gislauf - 02.10.2004

Auch heuer wurde der 31. Int. VKB-Gislauf aufgrund der vielen freiwilligen Helfer unter der Leitung des
Organisationsteams Markus HIERSCHLAGER, Helmut KAUFMANN und Wolfgang ADLER zu einem der
groRartigsten Laufevents 2004!

Wie auch schon in den vergangenen Jahren hatte sich auch diesmal ein extrem hochkaréatiges Starterfeld, unter ihnen
klingende Namen wie Helmut SCHMUCK (AUT) , John BROWN (GB) , Alois REDL (AUT) , Rudi REITBERGER
(AUT) und Christian SCHWENTNER (AUT) in der Landeshauptstadt eingefunden um die 7,1 km lange Strecke mit
einer Hohendifferenz von 650m zu bezwingen.

Aber auch vom Jugendstart in Lichtenberg und vom Bambinistart am Gis Parkplatz liefen zahlreiche Starter/innen auf
die Gis.

Im Ziel war der aus Grof3britannien stammende John BROWN (GB) mit einer Zeit von 30:47,8 der schnellste vor
Alois REDL (AUT) 30:56,8 und Roman SKALSKY (CZ).

Die Siegerehrung fand heuer seit langem wieder direkt auf der Gis beim “Gis-Wirt" in einem extra dafir aufgestellten
Zelt statt. Trotz des, wahrend der Siegerehrung, eintretenden Wolkenbruchs war es doch fur alle ein groRer Erfolg,
der anschlieRend unter den Helfern noch gebihrend gefeiert wurde.

Abschlie3end noch einmal vielen Dank an alle freiwilligen Helfer, ohne die es nicht moglich wéare dieses sportliche
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